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Nie kazdy rok przychodzi po
to, zeby dac Ci wiece.
Niektore przychodzq po to,
zeby zabral wszystko, co juz
nie jest prawda.

-Commea



To, co trzymasz w rekach, nie jest
przepowiednig. To nie jest dokument, ktéry ma
powiedzie¢ Ci, co doktadnie wydarzy sie w Twoim
zyciu. Nie znajdziesz tutaj gotowych odpowiedzi
ani scenariusza przysztosci.

To co$ znacznie gtebszego.
To mapa energii, przez ktorg bedziesz przechodzic¢
w tym roku. Lustro, ktére pokaze Ci nie tylko to, co
dzieje sie wokoét Ciebie, ale przede wszystkim to, co
dzieje sie w Tobie.

Kazdy rok niesie okreslong jakosc.
Okreslony mechanizm.
Okreslong lekcje.

| cho¢ wydarzenia zewnetrzne moga wygladac
réznie, ich sens bardzo czesto prowadzi do
jednego miejsca - do spotkania z samg soba.

To wiasnie dlatego ta prognoza nie ma prowadzic¢
Cie za reke. Ma zatrzymac Cie na tyle dtugo, zebys
mogta ustysze¢ siebie pod catym hatasem
codziennosci. Bo prawdziwa zmiana bardzo
rzadko zaczyna sie na zewnatrz.

Najpierw zaczyna sie wewnatrz.
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Jak czytac te prognoze

Nie czytaj tego dokumentu wytgcznie gtowa.
Czytaj go rowniez emocja. Reakcjg ciata. Tym, co
pojawia sie pomiedzy stowami.

By¢ moze niektore fragmenty od razu poczujesz
bardzo mocno. By¢ moze przy innych pojawi sie
opor, irytacja albo che¢ szybkiego przewiniecia
dalej. Zatrzymaj sie wiasnie tam. To nie
przypadek. Bardzo czesto to wiasnie miejsca,
ktére wywotujg najwiekszy dyskomfort, niosg
najwiecej prawdy. Nie prébuj tez zrozumiec
wszystkiego od razu. Ta prognoza nie jest czyms
,Na jeden wieczdr”. Wracaj do niej w ciggu roku.
Czytaj ja ponownie po waznych wydarzeniach,
trudnych rozmowach, momentach kryzysu albo
chwilach nagtego spokoju. Za kazdym razem
mozesz zobaczy¢ w niej co$ nowego.

Obserwuij:

e co Cie porusza

® (O wywotuje napiecie
co budzi emocje

e gdzie pojawia sie chec ucieczki

e ktdre stowa zostajg z Tobg najdtuzej
To wiasnie tam kryje sie Twoja prawda.




Czym jest energia roku

Energia roku nie jest abstrakcyjng duchowg
teorig. To pewnego rodzaju filtr, przez ktory
bedziesz odbierad rzeczywistosc.

To wtasnie przez ten filtr bedziesz:
e interpretowac wydarzenia
e reagowac emocjonalnie
e podejmowac decyzje
e widziec siebie i innych ludzi
e odczuwac relacje, prace i codziennos¢

Dlatego w tej prognozie nie chodzi o
przewidywanie konkretnych sytuacji. Znacznie
wazniejsze jest to, jak Ty bedziesz na nie
reagowac. Bo dwie osoby mogg przejs¢ przez
podobne doswiadczenie, ale kazda z nich zobaczy
W nim co$ zupetnie innego.

Jesli dziatasz automatycznie - energia prowadzi
Tobg. Jesli zaczynasz obserwowal swoje reakcje
Swiadomie - mozesz zaczg¢ z nig wspotpracowac i
wiasnie  wtedy  zaczyna  sie  prawdziwa
transformacja. Nie wtedy, gdy wszystko ,uktada
sie idealnie”. Tylko wtedy, gdy zaczynasz widzie¢
siebie wyrazniej.







Twoja energia:

To nie jest rok zatrzymania.

Nie jest to energia wycofania, czekania ani zycia w
zawieszeniu.

To rok ruchu.

Decyzji.

Przetamywania stagnacji.

Odwagi do wejscia w nowy etap.

Energia 7 dziata inaczej niz energie bardziej
emocjonalne.

Nie prowadzi przez analizowanie bez konca.
Prowadzi przez dziatanie.




Dlatego w tym roku mozesz zauwazyg, ze:
e coraz trudniej zostawac¢ w miejscu
e pojawia sie silna potrzeba zmiany
e stare sytuacje zaczynajg Cie dusic
e ciato reaguje frustracjg na stagnacje
e coraz mniej masz cierpliwosci do zycia ,na p6t’
e rosnie potrzeba niezaleznosci i sprawczosci

To moze byc¢ rok, w ktérym wiele rzeczy zacznie
przyspieszac. Nie dlatego, ze zycie bedzie chciato
Cie przecigzy¢. Tylko dlatego, ze energia zacznie
wypychac¢ Cie z miejsc, ktére juz dawno przestaty
by¢ zgodne.

Energia 7 bardzo czesto pokazuje miejsca, w
ktérych:

e Dboisz sie podja¢ decyzje

e stoisz pomiedzy starym a nowym

e odktadasz dziatanie z leku przed porazka

e prébujesz kontrolowa¢ wszystko zamiast

zaufac sobie

e zatrzymujesz siebie bardziej niz robi to Swiat
| wtasnie dlatego ten rok moze by¢ momentami
bardzo intensywny.

Nie po to, zeby Cie ztamaé.
Tylko po to, zebys zaczeta ruszaé naprawde.




Archetyp:
Rydwan

Archetypem prowadzgcym Cie przez ten rok jest
Rydwan.
Rydwan nie stoi w miejscu.
Nie czeka, az zniknie lek.
Nie potrzebuje idealnych warunkdéw, zeby ruszyc.
On prowadzi siebie mimo chaosu.
To energia ogromnej sity  wewnetrznej,
determinacji i kierunku.

W tym roku mozesz zauwazyc, ze:
e coraz trudniejignorowac swoje pragnienia
e pojawia sie potrzeba przejecia kontroli nad
wiasnym zyciem
e stare ograniczenia zaczynajg by¢ nie do
zniesienia
e ciato reaguje napieciem, gdy stoisz w miejscu
® COraz mocniej czujesz, ze ,musisz co$ zmienic¢”
Rydwan symbolizuje rowniez ruch.
Ale nie ruch chaotyczny.
To ruch swiadomy.
Ruch wynikajgcy z decyzji.




Os roku

- jak moze wyglgdac ten proces

Poczatek moze przynies¢ silne  poczucie
wewnetrznego napiecia.
Mozesz miec wrazenie, ze:

e (oS sie konczy

e nie mozesz juz funkcjonowac jak wczesniej

e pojawia sie frustracja stagnacjg

e coraz trudniej ignorowac wtasne potrzeby

e rosnie potrzeba zmiany

To moment, w ktérym energia zaczyna wyciggac
Cie z miejsc, w ktérych bytas zatrzymana.

Moze pojawic sie:
e niecierpliwosc
e potrzeba szybkich decyzji
e bunt wobec ograniczen
e wieksza impulsywnos¢
e silna potrzeba odzyskania kontroli nad swoim
zyciem
| bardzo wazne bedzie, zeby nie dziata¢ wytgcznie z
impulsu.
To nie jest energia chaosu.
To energia kierunku.




Srodek roku

To bedzie najwazniejszy moment procesu.
Zycie zacznie bardzo wyraznie pokazywac Ci:
e gdzie zatrzymujesz siebie
e gdzie dziatasz z leku
e gdzie boisz sie wyjs¢ poza stare schematy
e gdzie oddajesz swojg moc innym ludziom
e ktére decyzje odktadasz od dawna

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg potrzebe niezaleznosci
* mniejszg tolerancje na stagnacje
e frustracje wobec sytuacji bez ruchu
e silniejszg potrzebe dziatania
e wiekszg odwage do odcinania tego, co juz nie
dziata

To moze byc intensywne, poniewaz energia 7
bardzo mocno dotyka tematu sprawczosci, odwagi
i kierunku zycia.

To nie bedzie kara.
To bedzie moment zobaczenia prawdy o tym,
gdzie przestatas prowadzi¢ wiasny rydwan.




Koniec roku

Pod koniec roku moze pojawi¢ sie wieksza
pewnosc siebie i klarownos¢.

Nie dlatego, ze wszystko stanie sie idealne.

Tylko dlatego, ze zaczniesz bardziej ufac sobie.

Mozesz poczuc:
e wiekszg sprawczosc
e wiekszg odwage
e mniej leku przed zmiang
e wiekszg pewnosc¢ kierunku
e wiekszg niezaleznos¢
e wiekszy szacunek do samej siebie

To bedzie bardziej wewnetrzne zwyciestwo niz
zewnetrzny sukces.
Ale wiasnie takie zwyciestwa zmieniajq cate zycie.




Gtowna lekcja

Najwieksza lekcja tego roku brzmi:
Nie zatrzymuj siebie z Ieku przed tym, co nowe.
Energia 7 bardzo czesto pokazuje mechanizm:
e odktadania decyzji
e 7ycia ,pomiedzy”
e analizowania zamiast dziatania
kontrolowania wszystkiego z leku
e czekania naidealny moment
| witasnie dlatego ten rok moze pokazywac Ci
wszystkie miejsca, w ktérych rezygnujesz z wtasnej
drogi, bo boisz sie ryzyka.
Moze przez:
brak decyzji
wracanie do tego, co znane
ttumienie wtasnych ambicji
oddawanie innym prawa do decydowania
e sabotowanie wtasnego ruchu
Ten rok bedzie pytat:
e (Czy potrafisz zaufac sobie bardziej niz lekowi?
e Czy umiesz ruszy¢, nawet jesli nie widzisz catej
drogi?
e (Czy potrafisz prowadzi¢ swoje zycie zamiast
tylko reagowad na rzeczywistos¢?
Bo prawdziwa sita nie polega na kontroli
wszystkiego.Tylko na odwadze, zeby ruszy¢ mimo
niepewnosci.




Relacje

Relacje stang sie jednym z gtédwnych miejsc
transformacji tego roku.
Mozesz mocniej odczuwac:

potrzebe wolnosci

potrzebe szczerosci

potrzebe relacji, ktére naprawde Cie wspierajg
wiekszg niecierpliwos¢ wobec stagnacji i
emocjonalnych gier i wieksze zmeczenie
relacjami, ktére odbierajg Ci energie

Niektore relacje zaczng naturalnie przyspieszac.
Inne mogg pokazad:

brak kierunku, brak wzajemnosci
kontrole i rywalizacje
emocjonalne zatrzymanie, lek przed zmiang

To rok uczenia sie:

zdrowej niezaleznosci

podejmowania decyzji dla siebie
komunikowania swoich potrzeb wprost
wychodzenia z relacji, ktére zatrzymujg Twdj
rozwoj

budowania relacji bez utraty wtasnego
kierunku

| cho¢ momentami mozesz czu¢ samotnos¢, z
czasem zaczniesz rozumiel, ze nie kazda relacja
prowadzi Cie tam, gdzie naprawde chcesz is¢.




Praca i Pienigdze

Energia 7 bardzo mocno wspiera ruch, rozwgj i
wychodzenie na nowy poziom.
Jesli przez dtugi czas funkcjonowatas:

e W stagnacji, bez motywacji

e w pracy, ktéra Cie ttumi

e W poczuciu utkniecia

e W zyciu bez kierunku
ten rok zacznie pokazywac Ci to coraz wyrazniej.
Mozesz zauwazyc:

e wiekszg ambicje i wiekszg potrzebe dziatania

* silniejszg potrzebe niezaleznosci finansowe;j

e ched stworzenia czegos$ wtasnego

e wiekszg odwage zawodowg

e potrzebe wyjscia poza stare ograniczenia
To nie musi oznacza¢ chaosu.
To moze oznacza¢, ze zaczynasz rozumied, ze zycie
nie chce juz dtuzej utrzymywad Cie w miejscu,
ktdre jest przeciwko Tobie.
Energia 7 bardzo czesto przynosi:

* nowe projekty

e zmiane kierunku zawodowego

e podrdze zwigzane z pracg

e wiekszg odpowiedzialnos¢

e testowanie odwagi i konsekweng;ji
Ale sukces tego roku bedzie zalezat od jednego:
czy naprawde ruszysz.




Wewnetrzny rozwoj

Najwieksza transformacja tego roku wydarzy sie
przez dziatanie.

Nie przez kolejne analizowanie siebie.

Nie przez czekanie na pewnosc.

Nie przez zbieranie kolejnych odpowiedzi.

Wrecz przeciwnie.

To rok uczenia sie siebie poprzez ruch.

Energia 7 bardzo mocno prowadzi do zauwazania:
e gdzie blokujesz wtasny potencjat

gdzie zatrzymujesz siebie z leku

gdzie potrzebujesz kontroli zamiast zaufania

gdzie boisz sie porazki

gdzie oddajesz swojg moc stagnacji

| cho¢ momentami moze wydawal sie to
intensywne, wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa
transformacja.

Nie wtedy, gdy wszystko jest spokojne.

Tylko wtedy, gdy mimo leku zaczynasz wybieraé
siebie.




Twoje mechanizmy

Najwiekszym wyzwaniem tego roku nie bedg inni
ludzie. Bedzie nim Twoj wiasny opor przed
ruchem.
To wtasnie on pokaze Ci:

e gdzie boisz sie zmian
gdzie sabotujesz swoje decyzje
gdzie probujesz kontrolowac przysztosc
gdzie zatrzymujesz siebie perfekcjonizmem
gdzie czekasz na ,idealny moment”
Mozesz zauwazyc u siebie:

e impulsywnos¢

e frustracje

e potrzebe kontroli

e nadmierne analizowanie decyzji

® przecigzanie siebie dziataniem

e trudnosc z odpoczynkiem

e lek przed przegrang

e potrzebe ciggtego udowadniania swojej sity
| bardzo wazne bedzie, zeby nie karac siebie za te
mechanizmy.
One nie pojawity sie bez powodu.
One prébowaty chroni¢ Cie przed ryzykiem, bdélem
i porazka. Ale ten rok bedzie pokazywat Ci, ze zycie
zaczyna sie tam, gdzie konczy sie ciggte
zatrzymywanie siebie.




Cienie energii

Kazda energia ma swoje Swiatto i swoj cien.
Energia 7 potrafi prowadzi¢ do ogromnej odwagi,
sprawczosci i sukcesu. Ale dziatajgc nieSwiadomie,
moze réwniez wzmacniac trudne mechanizmy.
W tym roku szczegdlnie wazne bedzie
obserwowanie takich tendencji jak:
Nadmierna kontrola
Mozesz zauwazyc:

e potrzebe kontrolowania wszystkiego
trudnos¢ z odpuszczaniem
napiecie, gdy cos nie idzie zgodnie z planem
nieufnos¢ wobec zycia

e dziatanie z ciggtego napiecia
Ale kontrola bardzo czesto pojawia sie tam, gdzie
wczesniej zabrakto poczucia bezpieczenstwa.

Uciekanie w dziatanie
Energia 7 nie lubi stagnacji.
Dlatego mozesz miec tendencje do:
® przecigzania siebie
* ciggtego dziatania
e 7ycia w pospiechu
e ignorowania zmeczenia
e udawania, ze ,dasz rade”
Ale ciato bedzie bardzo wyraznie pokazywac Cij,
kiedy przekraczasz wtasne granice.




Rywalizacja i udowadnianie
Moze pojawic¢ sie mechanizm:

e poréwnywania sie

e potrzeby wygrywania

e udowadniania swojej wartosci sukcesem

e dziatania z presji

e traktowania odpoczynku jak stabosci
| wiasnie tutaj energia bedzie prébowata nauczyc
Cie czego$ bardzo waznego:
Twoja wartos¢ nie zalezy od tego, jak szybko
dojdziesz do celu.

Bierna agresja wobec siebie
Czasami energia 7 nie zatrzymuje sie na zewnatrz.
Zatrzymuje siebie wewnetrznie.
Moze objawiac sie to przez:

e ciggte odktadanie decyzji

e sabotowanie wtasnych dziatan

e rozpoczynanie i szybkie rezygnowanie

e frustracje skierowang do siebie

e poczucie, ze ,powinnas by¢ dalej”
Mozesz miec wrazenie, ze stoisz w miejscu, mimo
ze bardzo chcesz ruszyd.
Ale bardzo czesto pod tym zatrzymaniem ukrywa
sie: lek przed porazkg, ek przed oceng, lek przed
utratg kontroli, lek przed tym, co sie wydarzy, jesli
naprawde odniesiesz sukces Dlatego tak wazne
bedzie uczenie sie dziatania bez potrzeby petne;
pewnosci.




Jak pracowac z cieniem

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie perfekcji. Nie
potrzebuje ciggtego udowadniania swojej sity. Nie
potrzebuje dziatania przeciwko sobie. Wrecz
przeciwnie. Im bardziej bedziesz prdbowata
zmuszac siebie do ciggtego biegu, tym wieksze
przecigzenie mozesz odczuwac.

Najwazniejszg praktykg tego roku bedzie:
Swiadomy ruch.
Nie chaos.
Nie impulsywnosc.
Nie uciekanie przed emocjami przez dziatanie.
Tylko Swiadome wybieranie kierunku.
Kiedy pojawi sie napiecie, zatrzymaj sie i zapytaj
siebie:

e (zego naprawde chce?

e przed czym uciekam?

e (zego boje sie stracic?

e czy dziatam z odwagi czy z presji?

e (zy probuje cos sobie udowodnic?

e Czy moje ciato nadgza za tempem mojego

zycia?

Nie potrzebujesz znac catej drogi.
Czasami wystarczy przestaé sta¢ w miejscu.
Bo Swiadomosc¢ zaczyna rozpuszcza¢ mechanizmy,
ktore wczesniej dziataty automatycznie.




Potencjaty

Cho¢ ten rok moze byl bardzo intensywny,
niesie rowniez ogromny potencjat.
Ale nie taki, ktory rodzi sie z komfortu.

To potencjat:
e odzyskania swojej sprawczosci
e budowania odwagi
e wychodzenia ze stagnacji
e wiekszej niezaleznosci
e realizacji celéw
e zaufania do siebie
e 7ycia w wiekszej zgodzie ze swoim kierunkiem

Jesli pozwolisz sobie przejs¢ przez ten proces
Swiadomie, mozesz odzyskad co$ bardzo waznego:
Siebie w ruchu.

Nie wersje siebie, ktora ciggle czeka.

Nie wersje siebie, ktéra boi sie zrobic krok.

Nie wersje siebie zatrzymang przez lek.

Prawdziwg siebie.

Te, ktéra potrafi powiedzied:

.Jestem gotowa ruszyc.”




Praktyki

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie ciggtego
analizowania siebie.
Najwiekszag moc bedg miaty rzeczy, ktore
pomagajg Ci wraca¢ do dziatania w zgodzie ze
soba.

Energia 7 potrzebuje:
e kierunku
e ruchu
e odwagi
e kontaktu z ciatem
e Swiadomych decyzji

Dziatanie

Najwazniejszg praktykg tego roku bedzie robienie
matych krokow.
Nie czekaj, az:

e zniknie lek

e wszystko stanie sie jasne

* poczujesz petng gotowosc

e pojawi sie idealny moment
Bo energia 7 bardzo czesto uczy, ze pewnosc
pojawia sie dopiero w ruchu.




Mozesz wracac do pytan:

e czego naprawde chce?

e co odktadam od dawna?

e gdzie zatrzymuije siebie?

e o zrobitabym, gdybym sie nie bata?

e co prébuje kontrolowac?

e jaka decyzja czeka na mnie od miesiecy?
Bardzo mozliwe, ze wtasnie w dziataniu zaczniesz
odzyskiwac kontakt ze soba.

Ciato

Twoje ciato w tym roku bedzie méwito do Ciebie
bardzo wyraznie.
Mozesz zauwazy¢, ze:
* napiecie pojawia sie przy stagnacji
e frustracja rosnie, gdy zyjesz wbrew sobie
e ciato reaguje przecigzeniem na nadmierng
presje
e impulsywnos$¢ pojawia sie przy zmeczeniu
e ciato potrzebuje ruchu, ale nie przemocy
wobec siebie

Dlatego wracaj do prostych form kontaktu ze
soba:

e spacerow

e aktywnosci fizycznej




e Swiadomego oddechu

e ruchu, ktéry roztadowuje napiecie

e odpoczynku bez poczucia winy

e czasu offline

e natury

Im bardziej zaczniesz stuchac swojego ciata, tym
tatwiej bedzie Ci odrézni¢ prawdziwy kierunek od
dziatania z presji.




Afirmacije

W tym roku afirmacje nie majg stuzyd

motywowaniu siebie na site.

Majg przypomina¢ Ci, ze mozesz ufal sobie
rowniez wtedy, gdy droga nie jest jeszcze w petni
widoczna.

Czytaj je powoli.

Obserwuj, gdzie ciato reaguje napieciem albo
oporem.

Mam prawo ruszy¢ naprzad.

Nie potrzebuje idealnego momentu, Zeby
zaczqgd.

Moja odwaga rosnie z kazdym krokiem.

Nie zatrzymuje siebie z leku.

Moge ufaé sobie bardziej niz kontroli.

Moje zycie potrzebuje ruchu, nie perfekcji.
Sukces nie wymaga utraty siebie.

Moge dziatac i jednoczesnie dbac o siebie.

Nie musze udowadniaé swojej wartosci przez
ciggte osigganie.

Jestem gotowa prowadzi¢ wiasny rydwan.

Nie chodzi o to, zeby od razu we wszystko
uwierzyc.
Chodzi o to, zeby zaczg¢ pozwalac sobie ruszyc.




Wskazowki

W tym roku mniej naprawde bedzie znaczyto

wiecej.
Mniej:

e odktadania decyzji i zycia w zawieszeniu

e kontrolowania wszystkiego

e analizowania bez konca

e dziatania z presji i chaosu

e ignorowania wiasnych potrzeb

e udowadniania swojej wartosci przez osigganie
Wiecej:

e Swiadomego ruchu

e odwagi i konkretow

e zaufania do siebie

e dziatania w zgodzie ze sobg

e odpoczynku

e kontaktu z ciatem

e decyzji, ktére sg naprawde Twoje
To rok bardzo dynamicznego przebudzenia.
Nie przez przypadek.
Nie przez nagte ,cudowne zmiany".
Tylko przez coraz wyrazniejsze czucie, ze nie
mozesz juz dalej zy¢ wbrew sobie.
| cho¢ umyst moze prébowac wraca¢ do starego
bezpieczenstwa, zycie bedzie coraz mocniej
pokazywac Ci, ze przyszta pora ruszyc.




Ostrzezenia

W tym roku bardzo wazne bedzie, zeby nie
dziata¢ przeciwko sobie.
Nie ignoruj:
® zmeczenia, napiecia w ciele
e frustracji, potrzeby odpoczynku
e sygnatdw przecigzenia
e intuicji, ktéra moéwi ,to nie moj kierunek”
Nie prébuj byd:
e silna za wszelkg cene
e produktywna caty czas | szybsza niz wszyscy
® niezniszczalna
e odpowiedzialna za wszystko
e W ciggtym ruchu tylko po to, zeby nie czuc
siebie
Mozesz mie¢ momenty, w ktorych pojawi sie ched:
e uciekania w dziatanie
impulsywnych decyzji
kontrolowania wszystkiego
zamykania emocji
e przecigzania siebie
e udawania, ze wszystko masz pod kontrolg
Ale im bardziej bedziesz odcinac sie od siebie, tym
mocniej ciato zacznie domagacd sie uwagi.
Ten rok nie jest kara.
On po prostu nie pozwoli Ci juz dtuzej zyé w
miejscu, ktore zatrzymuje Twoj rozwoj




Integracja

Pod koniec tego roku mozesz zauwazy¢, ze co$

bardzo gteboko sie w Tobie zmienito.
Nie musi byc¢ tego od razu widac na zewnatrz.
Ta zmiana wydarzy sie przede wszystkim w Twoim
pOCzuciu sprawczosci.
Mozesz poczuc:

e wiekszg pewnosc siebie

e wieksze zaufanie do wtasnych decyzji

e mniej leku przed zmiang

e wiekszg odwage

e wiekszy kontakt ze swoim kierunkiem

e wiekszy szacunek do wtasnych potrzeb

e wiekszg niezaleznos¢ emocjonalng
Zaczniesz wyrazniej widziec:

e gdzie wczeSniej zatrzymywatas siebie

e gdzie dziatatas z leku
ktore sytuacje odbieraty Ci energie
e czego naprawde chcesz od zycia
jak bardzo potrzebowatas kontroli, zeby czuc
bezpieczenstwo
| kiedy juz to zobaczysz, trudno bedzie wrdéci¢ do
starego sposobu funkcjonowania.
To wtasnie jest integracja.
Nie stanie sie kims nowym.
Tylko powrat do swojej sity.




Zakonczenie

To nie jest rok czekania.

To nie jest rok zycia w zawieszeniu ani ciggtego
odktadania siebie ,na pdzniej”.

To rok:
e ruchu
e odwagi
e decyzji
® sprawczosci
e wychodzenia ze stagnagji
e odzyskiwania wtasnego kierunku

Rok zauwazania wszystkiego, co przez dtugi czas
zatrzymywato Cie w miejscu.

| cho¢ momentami ten proces moze wydawac sie
intensywny, wtasnie tutaj moze wydarzyc¢ sie jedna
z najwazniejszych zmian:

przestaniesz oddawac swoje Zycie lekowi.

Bo prawdziwa sita zaczyna sie wtedy, gdy
przestajesz czekad, az wszystko stanie sie pewne.




To nie jest rok zycia dla cudzych oczekiwan.
To jest rok prowadzenia wtasnego rydwanu.
Ale wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa zmiana.
Nie wtedy, gdy znika caty strach.

Nie wtedy, gdy wszystko masz pod kontrola.
Tylko wtedy, gdy mimo niepewnosci zaczynasz
ufac sobie.
Swojej intuicji.
Swojej odwadze.
Swojemu kierunkowi.
To nie jest rok stagnacji.
To rok ruchu.
Decyzji.
Uczenia sie siebie przez dziatanie.
Nie kazda droga zostanie z Tobg dale;.
Nie kazda sytuacja bedzie wygodna.
Ale kazda pokaze Ci co$ waznego.
Nie po to, zeby Cie zatrzymac.
Tylko po to, zeby$S mogta zobaczy(:
e gdzie oddajesz swojg moc
e gdzie boisz sie ruszyc
e gdzie prébujesz kontrolowac zycie zamiast je
prowadzi¢
e jgdzie w koncu jeste$ gotowa wybrac siebie
naprawde.




Podziekowania

Dziekujemy za wspolng podroz.

Kazda droga do poznania siebie zaczyna sie od
jednego momentu - od gotowosci, by zatrzymacd
sie i spojrzec gtebiej. Sam fakt dotarcia do konca
tego e-booka jest juz pewnym krokiem. Krokiem w
strone wiekszej Swiadomosci, zrozumienia siebie i
zobaczenia tego, co przez dlugi czas mogto
pozostawac niewidoczne.

W Commea wierzymy, ze kazdy cztowiek niesie
wtasng energie, unikalny potencjat i indywidualng
Sciezke, ktorej nie da sie poréwnac¢ do nikogo
innego. Narzedzia takie jak Matryca Losu, Human
Design czy praca z energig nie istniejg po to, by
dawac gotowe odpowiedzi albo narzucad jedyng
wtasciwg droge. Ich rolg jest przypominanie o tym,
co juz od dawna istnieje wewngtrz - o intuicji,
prawdzie i naturalnym kierunku duszy.




Niech ta wiedza stanie sie wsparciem w
momentach zmian, niepewnosci i wewnetrznych
przetomow. Nie jako coS$, czego trzeba Slepo sie
trzyma¢, ale jako punkt odniesienia pomagajacy
wraca¢ do siebie. Do wtasnego czucia, wiasnej
Swiadomosci i wiasnej prawdy.

Najwazniejsze odpowiedzi zawsze zaczynajg sie
wewnatrz.

Ufaj sobie. Rozwijaj swoje dary. | pamietaj, ze
najwieksza moc nigdy nie byta poza Toba.

Zespot Commea
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